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Chicos hiperactivos y chicas con ansiedad y
depresion
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La hiperactividad afecta mas a los nifios y las conductas depresivas y la ansiedad, a las nifias. Ese es, al
menos, el perfil de género que trazan los especialistas de la Unidad de la Infancia y Adolescencia del grupo

Previ, un centro que funciona en la ciudad de Castellon desde hace dos afos y que trata este tipo de
trastornos.

"Las manifestaciones clinicas mas importantes en un nifio que padece un trastorno por déficit de atencion
son la hiperactividad, el déficit de atencién y la impulsividad. Debido a estas tres areas afectadas, el nino
presenta numerosos problemas en el contexto escolar. Concretamente, al tener dificultades para mantener
la atencién no puede terminar tareas de forma autonoma, por ejemplo, sentado en su silla”, explican desde
el centro. Ademas, el menor hiperactivo no presta atencion y suele presentar unos niveles altos de fracaso
escolar.

La ansiedad, que representa cerca de un 25% de los casos de trastornos psicologicos en menores, se
suele manifestar con fobia a la oscuridad --el nifo manifiesta una fuerte ansiedad antes de Irse a la cama,
apagar la luz o quedarse solo--; fobia a los perros-- el pequefio evita ir a lugares donde pueda haber canes
o cualquier cosa relacionada con ellos--; fobia escolar --el rechazo prolongado que un menor experimenta a
acudir a la escuela por algun tipo de miedo relacionado con la situacidon escolar--; o fobia social --
persistente miedo a relacionarse en situaciones sociales o a interactuar, con gente desconocida o con sus
companeros--.



