Los nifiosde 12a 14 anos son los mas preocupados
por hacer dieta y a los que menos les gusta su cuerpo

Una campaiia sensibiliza a los estudiantes de enfermedades como la anorexia

EFE B CASTELLON

Los nifios de 12 a 14 anos son los
mas preocupados por la alimenta-
cion, por hacer dieta, no les gusta su
cuerpo y, por lo tanto, los mas sus-
ceptibles de sufrir trastornos en la
alimentacion, segiin explicé el doc-
tor Heliodoro Marco.

Marco, junto al concejal de Sani-
dad del Ayuntamiento de Castelldn,
Enric Nomdedéu, presenté ayer el
balance de la campana nutricional
de prevencién de los trastornos de
la conducta alimentaria impartida
en diferentes institutos de la ciu-
dad en 2005.

La campana es una iniciativa con-
Jjunta del instituto Previ, especialista
en trastornos de la alimentacion, la
Concejalia de Sanidad y la Asocia-
cién de familias castellonenses afec-
tadas por trastornos de la conducta
alimentaria (ACTA).

Segn comentd el doctor, el obje-
tivo de este programa educativo se
centra en prevenir la aparicién de
enfermedades como la anorexia o la
bulimia nerviosa entre los estudian-
tes de educacién Secundaria.

En el balance de la campania de
20056, Marco apunt6 que se impartio
a 664 alumnos, 346 mujeres y 318

hombres de entre 12 y 16 afios, y
que se centr6 en ensefar tanto a
alumnos como a profesores y padres
qué son los trastornos alimenticios
¥y cémo actuar ante ellos.

Sefialé que las chicas muestran
Imayor preocupacion por su cuerpo,
por el peso y por hacer dieta que los
chicos, de ahi que otro de los obje-
tivos de la campana fuese crear un
espiritu critico de cara a los mensa-
Jjes que continuamente inculcan los
estereotipos de belleza, juventud o
delgadez como valores y simbolos
de éxito, ya que “son un caldo de
cultivo” para estas enfermedades.




