Los estereotipos de belleza trastornan especialmente
la alimentacién de los nifios de doce a catorce afios

Liow nifuws de 12 a 14 ados
son low mos preocupndon por
la alimeniacion, por hacer ilie-
Lo, o les pustn su cuorpo y,
per lo tanto, son los mér sus-
veplibles de sufrir trastornos
en ln olimontaeion, segin ex-
plicéd el doctor Heliodorn Mar-
£,

Muren, junto al concejnl de
Smnidad del Ayuntamienle de
Castellén, Entic Nomdedeu,
presento ayer el balonee do la

campuiin nutricionsl de pre.
vencion de los trastornes doe ln
conducta alimentarin impirti-
di en diferenles institutos de
lu cludnd on 2005,

Lu compaiin es une inicinti-
vii ¢onjunta  del insiituto
Provi, esperialista en trastors
nea de In alimenlacién, In
Convjulia de Sanided v la
Asociaciin de familias costo-
Honenses afvctadas por iras-
Lornos de Ju conduetn nlimoen-

tavia (ACTA), Sepin comenth
el doclor, ol objotive de este
programa educativo se cenlra
en preveni la aparicion de
enfermedodes como e anore-
xia o la bulimia nerviosa entre
los estudinntes de oducaridn
secundaria.

En el alanes de la campaiia
de 2005, Mareo apunté que se
impartié a 664 nlumnos, 346
mujeres y 318 hombres de
entre 12 ¥ 16 afos, ¥ que se

centrd en engehar Lanlo s
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pudres qué son los trastornon
anlimenlicios ¥ comoe actuar
anle ellos, Sefinld que loy chi-
Cils Mmuestran mayor preogu-
pacién por su cuerpo, por ol
poso y por hacer dieta que Jox
ehicos, de abi gue otro de los
objelives de la campana fuese
croar un espivito critice de
cara & los mensgjes que incul-
can eslergolipos de belleza,



