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ANO NUEVO / Advierten del riesgo de la vigorexia, que sufren 20.000
espafloles
Expertos en la evaluacion v tratamiento
de trastornos psicologicos han advertido
de la adiccion al gimnasio con el
comienzo del nuevo afio y los buenos propositos de adelgazar, que
incluso puede conducir a la vigorexia, una enfermedad que sufren en
Espafia 20.000 personas. Segin una nota del Grupo Previ, que cuenta
con varios centros clinicos de especialistas en trastornos psicologicos, el
objetivo de reducir peso o conseguir un cuerpo 'diez' tras las fechas
navidefias debe ser afrontado de 'manera realista v con prudencia’; si no,
pueden causar conductas obsesivas o trastornos de la alimentacion.



