Enfermos por un cuerpo perfecto

| Lavigorexia esuna
enfermedad que afecta
mas a los hombres de
entre 18y 35 afios.

Tras la Navidad y con el inicio
del ano, miles de espaiioles se
proponen hacer deporte y cui-
darse, peromuchosdecllos se
pmucq:an_dﬂnasixbpumdh

La obsesion por verse mus-
culoso, ahandunudemﬂmdas

METROHOY |

voclarosonalgunosde lossin-
tomas de una cnfermedad
mental:lavigorexia.

El pesfil de las personas gue
padecen este trastorno res-
ponde a gente introvertida,
inestable y con problemas de
adaptacién sodial. Asi lo des-
cribis La peiciloga del centro

Previ, VerdmicaGuilicm, quien
ademas predis6 que la vigore-
Xia se da principalmente en
hombresdeentre18y35anos.

“Esunaenfermedadmental |

que va evolucionando y adap-
téndose a los cambios socio-
culturales”, manitesté 1a psi-
céloga. Ademis, cn la mayoria
decasos. sehaldGullen, “cl pro-

pio afcctads no ©s conscicnic
dc lo que le estd pasando. Cree
que puede controlarla situa-
cién y que sabe hasta donde
quiere llegar, peroen verdad,

noesasi®.  VERGNICABIASOD




