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Adictos al gimnasio
10/01/2006

Unas 20.000 personas obsesionadas con el culto al cuerpo sufren en
Espafia una nueva patologia: la vigorexia.

(Agencias)

Expertos en la evaluacion y tratamiento
de trastornos psicolégicos han advertido
de la adiccion al gimnasio con el
comienzo del nuevo ano y los buenos
propositos de adelgazar, que incluso
puede conducir a la vigorexia, una
enfermedad que sufren en Espana
20.000 personas.

Segun una nota del Grupo Previ, que

cuenta con varios centros clinicos de

especialistas en trastornos psicologicos,

el objetivo de reducir peso o conseguir un cuerpo «diez» tras las fechas
navidefias debe ser afrontado de «manera realista y con prudencia»; si
no, pueden causar conductas obsesivas o trastornos de la alimentacion.

«La obsesion por tener un cuerpo perfecto hace que muchos jovenes
pasen el mdximo tiempo posible en el gimnasio, generando entre Ia
poblacién una nueva patologia: la vigorexia», un trastorno que sélo en
Espafia «afecta actualmente a cerca de 20.000 personas, sobre todo
hombres de entre 18 y 35 afos».

La vigorexia o dismorfia muscular lleva a seguir una alimentacion
hiperprotéica, con un férreo control de la dieta y el peso; a hacer ejercicio
de modo desproporcionado (de tres a seis horas en el gimnasio) y, en
algunos casos, a tomar esteroides y anabolizantes para acelerar la
consecucion de su principal objetivo: lograr un cuerpo fuerte, atletico y
musculoso.

Para ayudar a modificar estas conductas se aconseja contar con el apoyo
de un especialista que establezca un tratamiento orientado a evitar una
enfermedad psicoldgica en la que el paciente experimenta una distorsion
de su imagen corporal, como ocurre con la bulimia o la anorexia.



