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«E190% de
compradores
compulsivos
son mujeres»

LaNavidad es una época de
especial riesgo para los com-
pradores compulsivos por-
que, durante las fiestas, se
abre la veda para adquirir un
sinfin de regalos y la televi-
si6n no cesa de bombardear
con productos apetecibles.
#Cudles el perfil del compra-
dor compulsivo?

Una persona insatisfecha
consigo misma, con un va-
cio que llena con la dopami-
na (sustancia que estd en el
cerebro) que genera la adre-
nalina de planearlas compras
ycomprar. El 90% de los afec-
tados son mujeres y se damds
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en los jovenes (47 por cada
33 adultos).

Silo fuera, ;c6mo lo sabria?
Cuando empiezas a notar fal-
ta de control o a acumular
deudas. Cualquiera puede ir
aporuna falday volveraca-

sa con tres prendas mds, pe-
ro los compulsivos necesitan
comprar ciclicamente. Sien-
ten euforia al comprar y tris-
teza cuando ya lo han hecho.
;Qué articulos adquieren?
Depende de sies hombre o
mujer lesdaporuna cosa, pe-
ro suelen adquirir articulos
relacionados con la aparien-

cia fisica, como ropa, que lue-
£o ni usan o devuelven,

:En qué consiste la terapia?
Primero les ensefiamos téc-
nicas de control y luego vie-
ne la fase de exposicién a si-
tuaciones de riesgo, es decir,
el paciente va a comprar
acompanado y con dinero
para aprender a no respon-
der como antes lo hacia ante
las compras. El tratamiento
duraentre cinco y diez sesio-

nes {lo normal son cinco) v
no es un problema diffcil de
SUperar. M. FERNANDEZ



