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Mas de 100.000 valencianos

Unos 100.000 valencianos
son compradores com-
pulsivos, un trastorno de
los impulsos con graves
consecuencias laborales
y sociales. En algunos ca-
so08, estos enfermos pue-
den llegar a escaparse
del trabajo para ir de
compras o endeudarse
muy por encima de sus
posibilidndes econémi.
cas, El perfil del compra-
dor compulsivo es el de
una mujer joven, ya que
son quienes mas padecen
este trastorno, Los psico-
logos recuerdan que en
Navidad estas personas
pueden sufrir niveles de
ansiedad muy clevados
debido al ambiente con-
sumista, Para tralar este
problema, los pacientes
son somelidos a exposi-
ciones de riesgo de forma
controlada. Como medi-
da preventiva se reco-
mienda no asociar com-
| mras con ocio,

| on Ja llegada del }w
riodo navidciio,
compradores com-
pulsivos sufren mi-
yores niveles de ansiedad, se-
win advierten los especialis-
tas en salud mental del Gra-
po Previ. Los még de 100,000
v.nknmmm que padecen s
Lo trustarno, relacionado con
¢l control de los impulsos,
“tienen mayores dificultades
para reprimir ol impulso do
comprar, lo cual conlleva
STOVER CONBECUCNCINS, NG &0
lamente u nivel financiero,
o tambi n:n vel paicolé-
snm ¥ emaocional
La puicologn de Provi, Ve-
rinicn Guillén maotiza que no
todos los que disfrutan com-
prando sufren ealn patolo-
win, “Los comprudores com-
pulsivos van o gastar mis de
lo que pueden. Sienten una
gron euforin, parn pasar i un
estado de abatimiento tras
realizar las eompras”, expli-
en. De hecho, estos personns
suclen realizar las compras
para paliar situaciones de in-
satisfaceidn, pcro cu-ndn

son compradores compulsivos

‘ Esta patologia provoca problemas econémicos y sociales muy graves

En Na\ndad, mas rlesgo. La psicdloga del Grupo Previ, Verdnica

Guillén, recuerda gue es en Navidad cusincdo ostos pacic

tes lo pasan peor, ya que sufren

mayores nivoles de nnsiedad ante el ambiente consumista, potencinto por la publicidad.

Y ADEMAS...
Separar ocio y diversién

El trastorno del comprador compulsivo se puede
prevenir. Para la psicélogn Veréniea Guillén, el
problema es que “ir de compras se toma como un |
medio, en lugar de un fin. Tarde de compras es

igual a tarde de ocio”

. Para evitar esto, Guillén

recomienda separar ocio y diversion de realizar

las compras. Pasar el tiempo libre con la familia,

amigos o haciendo deporte, en lugar de ir de tien-

das. En cualquier easo, enando haya que comprar

algo, hay que tener muy claro lo que se guiere

ndquirir para evitar realizar compras innecesa-
| rins, que no habian sido programadas.

venes, el problema s enda
vez mayor, con un 46 por
ciento de los ufvctados, ren-
te al 33 por ciento do los
adullos que padecen eato
problema.

Pora ln psicologa Verénien
Guillén, el motivo de que
afecte mis o las mujores

estar en que la publi-
cidad va mis |Iiri§;ir1u n eate
sy S jaly

han terminado de
sienton  “un  dosconcierto
mayor de ver " que no han ro-

pmd'lldu;l relacionados con
b u;.lunennn. como la mﬁi.

suelto su

Bl perfil del cnmpmdnr
compulsivo s el de una
mujor juven. Este trostorno
afect en un 80 por ciento de
los casos a mujeres, gue en
peneral utilizan las compras
purn afrontar situaciones de
tristeza, abatimiento o de-
presion. En el caso de Jos jo-

cionados con pl fisico,

En lox caros extremas, los
compradores  compulsives
llegan u sufrir, segan Gui-
1lén, ya que al no poder con-
trolar sus impulsos se pue-
den escapar del trabajo para
ir de compras y adquirir deu-
dos considerables, muy por

encimn de sus posibilidndes
veonomicas, Este Lrastorno,
a pesar que podria parecer
fue esti relacionado con ni-
veles sdguisitivos altos, afee-
ta a lodos, indistintamente

(44

Este trastorno
| de los impulsos
tiene graves
consecuencias
laborales y
sociales

.29

que les genern placer y exci-
tacidn. Con esta fose de ox-
posicion se les ayuda a con-
trolar sus impulsos, Los
compris compulsivis afec-
tan ¢n Espaia o ontre un dos

ciento do la
‘m enleula gue

de ]u reata dnnlmnlhin. y un ocho por
caso, loz i
mmpmdnnw compulsivos

compran por encima do su
capacidad,

En cunnto al Lratamiento,
Veronien  Guillén  asegurn
que lo primero ez tomar con-
ciencia, ya gque al principio
“suclen negarlo”. Tras eslo
primer paso lega ¢l momen-
to de “trabajar la motiva-
cion”. Se trala de controlar
los impulsos, Para ello se les
expone o situaciones de rics-
go. Ante ls idea de ir o com-
pran, eilas porsonas sulren
una subida de la dopami

en la evaluacion y el tra

mids de un millon de espano-
les sulre esta patologio,

El Grupo Previ fue fundn-
doen 11)93 en ln Comunidad
Valenciana como ol primer
equipo clinico especializado

micnto do los Lrastornos
eologicos, con novedosas Lée-
micas de realidad virtual,
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