Trece de cada cien castellonenses de entre
12 y 19 aiios sufren trastornos alimentarios

El Hospital Provincial de Castellén ha atendido a mas de 600 pacientes desde 1997

Un 12,4% de los adolescentes de
entre 12 y 19 aiios —fundamen-
talmente chicas- sufre algiin ti-
po de trastorno alimentario: bu-
limia, anorexia o trastorno por
atracon. En los ilitmos 20 aios
se ha multiplicado por cinco el
niimero de casos graves. El Hos-
pital Provincial ha atendido a 600
pacientes desde 1997.
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El director general de Asistencia Sa-
nitaria de la Conselleria de Sanidad,
Alfonso Bataller, manifesté ayer
durante la inauguracién del Cen-
tro Clinico de Psicologia y Centro
de Dia Previ en Castellén que “has-
taun 12,4% de las adolescentes de
nuestro medio de entre 12 y 19 afios
sufren algun tipo de trastorno ali-
mentario mas o menos grave”, que
tienen un indice de mortalidad del
10%. El centro Previ atenderd a un
maximo de 15 pacientes.

En los tltimos 20 afios, se ha mul-
tiplicado por cinco el nimero de ca-
sos de trastornos alimentarios gra-
ves que requieren tratamiento por
parte de los dispositivos asistencia-
les de la conselleria de Sanidad”.

Seguin sefial6 el director general,
“los denominados trastornos de la
conducta alimentaria, en sus tres
variantes clinicas, la anorexia ner-
viosa, la bulimia nerviosa y los tras-
tornos no especificados, se han con-
vertido en las tltimas décadas en un
problema de salud de primera mag-
nitud en nuestro ambito social”.

Asi, aseguré que “en el caso de
la anorexia nerviosa, se estima que
existe una prevalencia entre las chi-
cas adolescentes y jévenes adultas
de entre el 0,5% y el 1%, con una
edad media de 17 afios”.

Igualmente, “en el caso de la bu-
limia nerviosa, la prevalencia en la
poblacién general podria estimarse
entre el 1% y el 3% de la poblacién,
con una edad de aparicion que osci-
la entre los 18 y los 25 afos”.

Mayor prevalencia en las chicas

En ambos tipos de trastornos, la ma-
yor incidencia se da entre la pobla-
cién femenina, “siendo ésta el 95%
de los casos”, ha afirmado Bataller.

Los técnicos sanitarios se echan a la calle. Medio centenar de técnicos superiores sanitarios tras-
ladaron ayer su protesta al centro de Castellon. El colectivo hizo oir sus reivindicaciones con pancartas y silba-
tos para llamar la atencién de los ciudadanos. Los técnicos sanitarios reivindican que la actual formacion de ciclo
superior que reciben esté catalogada como diplomatura. /LP

Los maés recientes estudios médi-
cos sugieren que en el tercer grupo
de trastornos alimentarios no espe-
cificados, entre los que destaca la
patologia denominada trastorno por
atracon con importantes repercu-
siones muchas veces de obesidad
y alteraciones del metabolismo, po-
dria abarcar cerca de un 50% del
total de trastornos de conducta ali-
mentaria”.

Ante estos datos, Bataller dijo
que “afortunadamente la psiquiatria
y la psicologia cuentan actualmente
con herramientas terapéuticas tti-
les para llevar a cabo el tratamiento
y, en muchos casos, la curacion de
este tipo de trastornos.

El tratamiento de estos trastor-
nos se dispensa en distintos dispo-

Alfonso Bataller: “Los
trastornos alimentarios
se han convertido en
un problema de salud
de primera magnitud”

sitivos asistenciales en funcién de la
gravedad del caso, distinguiéndose
actualmente tres escalones tera-
péuticos bien diferenciados como
son el tratamiento ambulatorio, el
tratamiento en hospital de dia y el
tratamiento hospitalario.

Por lo que se refiere a la provin-
cia de Castellén, Bataller explicé
que “la Conselleria de Sanidad ha

dispuesto un dispositivo asistencial
integral para el tratamiento de los
pacientes protegidos por el sistema
puiblico, que cuenta con una unidad
de hospitalizacién dotada con cua-
tro camas en el Hospital Provincial
de Castellén y que lleva atendidos,
desde su puesta en funcionamiento
en 1997, a mas de 600 pacientes”.

Ademais, Sanidad también tiene
habilitado un hospital de dfa para
ocho plazas en Vila-real donde, al
mismo tiempo, se llevan a cabo los
tratamientos de cardcter ambula-
torio”. Segin destacé Bataller, “el
porcentaje de éxitos terapéuticos al-
canzados en estas unidades es ver-
daderamente meritorio y las sitiian
al nivel de la mejores unidades de
nuestro pais”.




