Una media de 90 pacientes
con trastornos alimentarios
son hospitalizados cada aiio

El Grupo Previ, especialista en la patologfa,
abre un centro de dia en Castellén

La tasa de mortalidad de la anorexia
y la bulimia alcanza el 10 % de los casos

CASTELLON. No es una manfa
ni un mal comportamiento. La
anorexia y la bulimia represen-
tan dos enfermedades mentales
que cuentan con una tasa de
mortalidad alarmante, con un 10
por ciento de fallecimiento por
inanicién o suicidio. El director

| general de Asistencia Sanitaria

de la Conselleria de Sanidad, Al-
fonso Bataller, ofreci6 ayer este
porcentaje apuntando que por
la unidad de hospitalizacion del
Hospital Provincial, desde su
puesta en marcha en 1997, han
pasado mas de 600 pacientes, lo
que arroja una media de 90 pa-
cientes al afio.

Bataller realizé estas declara-
ciones durante la inauguracién
del centro de dia del Grupo Pre-
vi en Castellén, un equipo mul-
tidisciplinar experto en el trata-
miento de estos trastornos. Fl
nuevo centro privado ofrecera
una atencién continuada de lu-
nes a domingo de 10.00 a 22.00.
Ademas, las nuevas instalacio-
nes acogen el primer centro cli-
nico de psicologia para el trata-
miento de problemas psicoldgi-
cos como la depresion, la ansie-
dad o el juego patologico, entre
otros.

El coordinador del Grupo Pre-
vi, Heliodoro Marco, destacé el
cambio en el perfil del paciente
con trastornos alimenticios. Ya
no se trata de la adolescente
quinceafiera sino que han nota-
do que el 20 % de los afectados
responde a un grupo de edad
més mayor, entre los 35 y 40
afos, que lleva arrastrando la
enfermedad mas de 15 afios. El

director general de Asistencia
Sanitaria afirmé que “en el caso
de la anorexia nerviosa, se esti-
ma que existe una prevalencia
entre las chicas adolescentes y
jovenes adultas de entre el 0,5 %
y €11%, con una edad media de 17
anos de inicio del trastorno”.

En el caso de la bulimia ner-
Vviosa, la prevalencia de la pobla-
cién general podria estimarse
entre el 1% y el 3 % de la pobla-
cién, con una edad de aparicién
de la patologia que oscila entre
los 18 y 25 afios.

En ambas enfermedades, la
mayor incidencia se da entre la
poblacién femenina, siendo ésta
el 95 % de los casos. A pesar de
este porcentaje, el niimero de
hombres que padecen la patolo-

gia ha subido pero sigue repre-
sentando una tasa de 1de cada 9
afectados.

Ante estos datos, Bataller des-
taco que “afortunadamente la
psiquiatria y la psicologia cuen-
tan, en la actualidad, con herra-
mientas terapéuticas tutiles para
llevar a cabo el tratamiento y, en
muchos casos, la curacion de es-
te tipo de trastornos™.

El dispositivo integral para el
tratamiento de estos pacientes
en Castellon cuenta con la uni-
dad de hospitalizacién del Hos-
pital Provincial de Castellén,
dotada con cuatro camas, asi co-
mo el Hospital de Dia de Vila-
real, con ocho plazas donde, al
mismo tiempo, se llevan a cabo
los tratamientos de caricter am-
bulatorio.

Las instalaciones privadas del
Grupo Previ vendran a comple-
tar la oferta terapéutica para el
tratamiento de estos trastornos.
El centro cuenta con méas de 200
metros cuadrados y tiene una
capacidad para 15 enfermos.
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Castellon acogera el préximo dia
8 de noviembre las |X Jornadas
de Dieta Mediterrdnea que cada
afio apuesta por promover los ali-
mentos naturales que ofrece la
Comunidad Valenciana. La con-
cejala de Consumo, Marisa Ribes,
destacé ayer que “estas jornadas
pretender infundir en los nifios la
rigueza que aporta una alimenta-
cién sana y equilibrada”. “De to-
dos son bien sabidas las
bondades de los alimentos mas
naturales de nuestra tierra. Ali-
mentos gue, cocinados al estilo
mas tradicional han'supuesto la
calidad de vida saludable que dis-

Dieta mediterranea: equilibrio y salud

frutamos los valencianos”,
apunto. En esta ocasion, la jor-
nada de dieta mediterranea
apostara por la cultura gastroné-
mica que se transmite de padres
a hijos.

Este es el caso de la llamada
“cocina charnega” a través de la
cual se conoce el resultado de la
mezcla entre las tradiciones culi-
narias catalanas y las andaluzas,
tema central de las conferencias
que se impartiran el dia 8, en el
Hotel Intur, a partir de las 11. 00 a
cargo de Julio Cano, autor del li-
bro de recetas “La cocina char-
nega”. B. S.




