TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Nuevo centro en Valencia para tratar los trastornos
alimentarios
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Las asociaciones de familiares afectados por los trastornos
alimentarios y los profesionales sanitarios implicados en la atencién a
estos pacientes han respaldado la creacion en Valencia de un nuevo
centro socio-sanitario, denominado Previ, para tratar este tipo de
alteraciones de la nutricidn.

La nueva instalacién ofrece un tratamiento integral y multidisciplinar y
dispone de un amplio equipo de especialistas, entre los que figura un
psiquiatra, un meédico endocrino, ocho psicélogos, una enfermera y
cinco auxiliares de clinica.

El nuevo centro de atencién 24 horas para trastornos alimentarios
evitard que muchas pacientes que no pueden ser tratadas en la Unidad
del hospital La Fe, porque se encuentra saturada, se desplacen a
Barcelona para recibir asistencia.

La nueva instalaciéon permite dar tres tipos de tratamiento diferente:
en el Centro clinico para los casos de menor gravedad, donde se
realiza la asistencia psicolégica, psiquidtrica y endocrina en régimen
ambulatorio.

También existe un centro de dia, donde las pacientes permanecen
desde las diez de la mafiana hasta las diez de la noche, incluidos fines
de semana y festivos. Cuenta con 20 plazas donde las afectadas
reciben terapia individual y de grupo.

La tercera fase de asistencia se proporciona en el Centro de Atencién
Continuada que cuenta con 20 plazas y dondese facilita el apoyo vy
control necesario de la conducta alimentaria y donde las pacientes
permanecen en régimen de internamiento de lunes a domingo.




