La mitad de las mujeres con problemas

alimenticios sufre trastorno de personalidad
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Cuatro de cada cien mujeres de la Comunitat estan expuestas a sufrir anorexia o bulimia
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CRISTINA CAPILLA
CASTELLON- El 485 % de las
mujeres enfermas de trastornos
alimenticios —anorexia o bulimia
nerviesa- padecen a su vez algun
trastorno de personalidad, segun
un estudio levado a cabo por la
Unmversitat Jaume 1 en colabora-
cion con ¢l centro clinico PRIEVI
de Valencia.

«ksta cifra muestra una clara
relacion entre ambos trastomos lo
que obliga a crear un nuevo trata-
micnio gue se adecue a estas pa-
cientes que ademas de sufrir el
irastorno ahmenticio también lo
licnen en su personalidad», co-
menta Reyes Moliner, miembro
del PRIV] y una de las encargadas
de desarrollar el estudio.

La mvestigacion se ha llevado a
cabo enire un grup de 150 muje-
res ~con una media de edad de 24
anos - distribuidas en tres grupos,
un primero compuesfo por muje-
res diagnosticadas de buhimma y
ATOTEXIA NEIVIOSa, un segundo por
pacientes subclinicas —jovenes que
aungue aun no sufren la enferme-
dad son victimas potenciales—, y
un tercer grupo de control, es de-
cir, de mujeres que ne presentan
ningun sintoma de la enfermedad.

Segun los datos del estudio,
existen dos alleraciones en la per-
sonalidad que responden a dos
perfiles: la personalidad evitadora,
que tiende a apreciarse en las mu-
jeres enfermas de anorexia, y la
personalidad limite o auto destruc-
tiva, que ticnde a observarse en las
pacicntes que sufren bulimia.

Los rasgos de la personalidad
evitadora corresponden a pacien-
tes que evitan situaciones de tipo
social. «Fstas enfermas huyen de
las situaciones que les incomodan.
Son muijeres timidas, sensibles al
rechazo v les preocupa la opinion
de los otros», comenta Moliner.
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La personalidad limite corres-
pande a personas que presentan
rasgos de inestabilidad. «5on per-
sonas muy impulsivas, con cam-
bios muy fueries en sus estados de
animo. Sus relaciones con los de-
mas son muy inestables, siguen la
premisa de o todo 0 nadar, anade.

A pesar de que en la mayoria de
los casos, los rasgos de la persona-
lidad limite corresponden a muje-
res enfermas de bulimia, frente a
que los de la personalidad evitado-
ra. hacen relacién a anorexia, «no
se puede asegurar que en el 100%
de los casos los rasgos de un perfil
se deban a un determinado fras-
{orno, aunque en un elevado por-
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centaje coincide», anade Molmer.
Fntre los datos mas resenables,
cabe destacar, segun comentaron
responsables de la investigacion,
gue «las respuestas dadas por las
pacientes subclinicas eran, en su
mayoria, mas proximas a los ras-
gos de personalidad trastornada
gue enconiramos en ¢l 48,5% de
las enfermas que a las respuesta
sustraidas del grupo de control».
<A veces unicamente nos fija-
mos en los trastornos alimenta-
rios, pero eso es, en muchas oca-
siones Na punta del iceberg. Es im-
portante no olvidar el problema
principal, el trastorno de la perso-
nalidad que afecta a gran parie de

las mujeres que sufren anorexia,
Un problema mucho mas dificil de
erradicar ya que consiste en cam-
biar Ia personalidad una persona,
algo gue sce desarrolla durante
anos», comenta Moliner.

al<s preciso encontrar herra-
mientas que ayuden a modificar
Jos trastormos que afectan a la per-
sonalidad de la mujer», anade Re-
yves Moliner, Hoy en dia, algunos
de los ceniros especializados co-
mienzan a tener en cuenta la posi-
bilidad de tener en cuenta los tras-
tormos de la personalidad a la hora
de tratar los problemus alimenti-
s, La lerapla gue se esta em-
pleando es el tratamiento dialecti-
co comporiamental.

En esta linea continuan los tra-
bajus que, en la actualidad, esta
llevando a cabo la profesora de la
UJI en el departamento de Psicolo-
gia Basica, Clinica y Psicobiologia
Azucena (Garcla —responsable a su
vez del estudio presentado ayer-
en los gque la psicologa trala de en-
contrar cuales son las herramien-
lus mas adecuadas para {rabajar
con estas pacientes.

La problemalica de esta enfer-
medad es cada vez mas importan-
le. Cuatro de cada 100 mujeres
puede sufrir un trastorno alimenti-
cio, segun cifras estatales -la cifra
de mujeres en la Comunitat Valen-
ciana es similar a la nacional-.

A estos elevados numeros se
une un hecho cada vez mas cvi-
dente, la disminucion de la media
de edad de las jovenes enfermas.
«F-n el centro tenemos a pacientes
con trastornos alimenticios de diez
u once anos», comeni{a Moliner.

La corta edad de estas enfermas
impide estudiar si, en esos €asos.
existe relacion entre un trastornc
alimenticio v de personalidad, yz
que, al ser menores, «su personali
dad atn no esta definida».



