Programas de simulacion 3-D ayudan a
combatlr fobias y trastomos alimentarios

El pacients, inmerso en uncs cascos, vive |a presencia de arafias o permanece en ura hatitacion gue se encoge

LALRA ROSELL

Yuelos virkuales con aterrizajes complicadosz, ascensores wvirtuales que ze paran en el peor Mmormento, arafias virkualesz que
aparecen por sorpresa en la cacina..,

Casi cualquier escenario ez posible en los entornos creados para tratar distintas fobias, como la fobia a volar, |a
claustrofobia, la fobia a las arafias, a las alturaz v el trastornos de panico con agoratobia, *Los tratamientos aplicadoz por
rmedio de realidad virtual zon tan eficaces cormo los tradicionales v con mucha menos aversion por parte del paciente®,
explica Cristina Botella, catedratica de tratamientos Psicoldgicos v directora del Servicio de Asistencia Pzicoldgica de la

Uriversidad Jaurme I de Castellan,

Simulacion destinada a
combatir la aracnofobia

Loz pacientes viven las situaciones como si fuesen reales pero con la confianza de que no corren peligros reales como,
por ejernplo, quedar atrapados en in avian con problermas técnicos graves o ser picadosz por una arafna, Otra ventaja de la
realidad wirtual aplicada ez la facilidad de acceso a cualguier objeto o situacidn temida (cuevas, arafias, aviones, etc

Progreso calculado

La rmetodologia basica de los tratamientos conzizte en que la perzona, paso a paso, va superando la anziedad
incontrolable que ziente al enfrentarze a aquello que le produce miedo, Loz pacientes, equipados con unas gafas v un
tracker —que ez un rastreador de pozicidn que permite que lo que el paciente ve a travész de laz gafaz zea lo mizmo que
ze provecta en el monitoz- ze sitdan delante del ordenador v, una vez inmerzoz en la situacidn, deben moverse, tarmar
decizionesz e interactuar en cada ezcenario,

Cada sezidn de tratamiento ze dizefia a medida de laz necesidades de cada paciente v laz circunstancias a las que ze
enfrenta pueden ir incluzo méz alld de la realidad, hazta el punto de que algunosz pacientesz termmen mas a la situacidn
virtual que el mundo real. Por ejermplo, una paciente que padecia una claustrofobia grave dijo a3 su psicdlogo: “Si venzo a
ezta habitacidn, podré con cualquier cosza® La habitacidn tenia una pared movible que dejaba encerrada a la persona en
un ezpacio cada vez mas pequeno, “La expozicidon esta dirigida a facilitar el procezamiento ermocional del miedo®, afirma
Botella,

La exposicidn al objeto temido ez gradual v zdlo ze paza a la siguiente escena cuando la ansiedad del paciente
dizminuye, Por ejermplo, en una terapia para la fobia a vaolar, que zuele durar entre zeiz v ziete zezionesz a razdn de 70
euros cada una, el paciente, siempre de forma virkual, prepara laz maletas en la habitacién de un hotel, toarma un taxi,
pazea pot el asropuerto v factura zu equipaje. Al final, embarca en un vuelo virtual, en el que el terapeuta contrala todas
laz variablez como el ndrero de pasajeros, el grado de turbulencias, las condiciones atmosféricas, las caracteristicas del
dezpeqgue, etc,

Para el pzicdlogo, el precio del seffwsre VWirtual Fligth, para el tratamiento de la fobia 3 valar, &z de 2,200 euros v =l
equipo completo cuesta alrededor de 2,500 euros,

Mo mas pizza

La ermpreza ezpafiola Previ crea v cormmercializa diverzaz aplicaciones de realidad virtual, Aderndz del tratarmiento de laz
fobias, existe seffware para el tratarmiento de la distorsion de la imagen corporal en los trastormos alirmentarios v para el
juego patoldgico, Otras aplicaciones que se han realizado, sobre todo en Estados Unidos, han =sido dirigidas al
tratarmiento del estrés postraumatico, muy utilizado por veteranos de la Guerra del Vietmam, v a los niflos autistas,

El dnico inconveniente de estas técnicas, explica Jozé Gutiérrez Maldonado, profezor de la Universidad de Barcelona [(LUE]
v coordinador de un provecto de investigacion sobre la aplicacidon de nuevasz tecnologiaz en Pzicologia Clinica, ez la
*enfermedad del simulador®, cuyos sintormas son alteraciones wisuales, mareos y nauseas, pero, si se controla la
duracidn de la zezidn para cada paciente, el tiempo de expozicidn razonable a loz estimulos v ze respeta una graduacian
adaptada a cada perzona, este efecto o no ze da o dezaparece muy pronto, Desde el grupo de investigacidn de la UB ze
eztd trabajando en loz distintos campos de la psicologia clinica, como el tratamiento de la ansiedad ante los exdamenes o
la evaluacidn del esquerna corporal en pacientes con trastornos alimmentarios,

Algunas pacientes mayores que no estd acostumbradasz a utilizar el ordenador, al principio se muestran algo escépticasz v
ofrecen resistencias, Por el contrario, los mas jodvenes, acosturmbradoszs a loz juegos digitales, sze lo torman més como una
terapia en cierta manera divertida,

Una paciente bulimica, tras comer una pizza virtual, le espetd a su terapeuta: “Por favor, no me hagas comer mas, estoy
superllena® Algunos incluzo dan ideas para mejorar los entornos, como, por ejemplo un guardia de seguridad con
agorafobia que, en una situacidn de exposicidn vittual en unos grandes almacenes indicd que en ese centro escazeaban
loz guardias,

“El futuro de la realidad virtual comno técnica de intervencian psicoldgica es prometedor” pronostica Gutiérrez Maldonadao,
En zu opinidn, los precios de los programas bajaran, apareceran aplicaciones que permiitiran a los psicdlogos construir a
medida sus escenarios v ze perfeccionaran otros complementos,
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