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PREVI, 

EL BIENESTAR COMO TERAPIA
En los últimos años, conceptos como depresión, mobbing, ansiedad, anorexia, fobia o estrés se han convertido en protagonistas de una auténtica preocupación social en todo el mundo. 

Una realidad significativa si se tiene en cuenta que la Organización Mundial de la Salud (OMS) define el concepto de salud no sólo como la ausencia de enfermedad sino como un estado de bienestar completo, físico, mental y social.
Y es que en la actualidad, tan importante es la prevención como el tratamiento de los problemas físicos y psicológicos. En este sentido, la Psicología es la disciplina encargada de evaluar y tratar los problemas psicológicos que pueden alterar o perturbar nuestra calidad de vida.
Del rigor científico a la atención personalizada 
Hoy en día, existe un incremento en el número de personas que sufren trastornos psicológicos. Ante esta situación, nace en 1998 en Valencia el Grupo Previ, el primer equipo multidisciplinar especializado en las distintas áreas de la Psicología Clínica.
Desde su creación, el equipo Previ ha atendido a más de 600 pacientes, abordando la evaluación y el tratamiento psicológico desde una perspectiva cognitivo-comportamental. Una perspectiva que cuenta con el aval de la investigación científica rigurosa, y que analiza la manera en que las personas interpretan la realidad que les rodea. 

En este sentido, el Grupo Previ ofrece tratamientos empíricamente validados atendiendo al Informe sobre Promoción y Difusión de Procedimientos Psicológicos elaborado por la División de Psicología Clínica de la American Psychological Association (APA, 1993).

Especialistas en salud 
El Grupo Previ centra su funcionamiento en torno a cuatro grandes líneas de actuación como son la asistencia clínica, la investigación, la prevención y la formación continuada. Por ello, cuenta con todos los medios necesarios para garantizar una atención personalizada y continuada a cada uno de sus pacientes.
Asistencia clínica
El Grupo Previ dispone de dos Centros Clínicos de Psicología, uno en Valencia y otro en Castellón, para la evaluación y tratamiento de cualquier trastorno psicológico. 
Gracias a la organización en equipos de trabajo, Previ dispone de unidades especializadas para el tratamiento de los trastornos del estado de ánimo como la depresión; trastornos de ansiedad como el pánico o la agorafobia; nuevos conceptos como mobbing o bulliyng; fobias; problemas de autoestima; trastornos de la personalidad; trastornos del sueño como el insomnio; trastorno del control de los impulsos como la cleptomanía o trastornos alimentarios como la anorexia o la bulimia nerviosa.
Todos estos problemas se abordan mediante terapia individual o de grupo; estas últimas, especialmente útiles para el entrenamiento en habilidades como la asertividad, la autoestima, las habilidades sociales o el entrenamiento en resolución de problemas.

Investigación
Además, Previ es precursor en el diseño y la aplicación de tecnología de vanguardia tanto a nivel nacional como internacional. Esto es, utiliza nuevas herramientas psicológicas como es la Realidad Virtual para el tratamiento de determinados trastornos, entre ellos, la fobia a volar, el miedo a hablar en público, el trastorno de pánico, o la claustrofobia.

Fruto de la investigación en este campo, el Grupo ha desarrollado un software para el tratamiento de la imagen corporal en los trastornos alimentarios. Esto es, utilizan la realidad virtual como herramienta para corregir las distorsiones perceptivas que surgen en los trastornos de la conducta alimentaria. 
Del mismo modo, el equipo de profesionales de Previ lleva a cabo su labor de investigación en distintas líneas como son los trastornos de ansiedad, los trastornos alimentarios y los trastornos psicológicos durante la infancia.
La Prevención, la gran apuesta de Previ
La Prevención, es decir la detección e intervención temprana en cualquier problema psicológico, está cobrado cada vez mayor importancia. Por ello, Previ, desde su férreo compromiso con la salud mental, organiza periódicamente talleres de prevención en diferentes ámbitos. 
En lo que respecta al Programa de Prevención en Trastornos Alimentarios el Grupo realiza talleres informativos para padres y educadores con el objetivo de que éstos aprendan las pautas para poder detectar y manejar un trastorno alimentario. Por otro lado, los profesionales imparten talleres para alumnos con el fin de generar una “actitud crítica” frente a los valores que priman en la actualidad.
Con respecto al Programa de Prevención en la Infancia y Adolescencia, Previ organiza distintas talleres informativos para padres y profesores para ayudar en la detección y manejo de problemas psicológicos, como son, los trastornos de conducta, el bullying y la obesidad infantil.
Formación continuada
Los 22 profesionales que integran el equipo Previ se caracterizan por una gran experiencia tanto en la asistencia clínica como en el ámbito de la investigación científica, gracias a diversos convenios de colaboración con distintas universidades de la Comunidad Valenciana.  

Así cuentan con la asesoría de profesores titulados y catedráticos de la Universidad de Valencia, la Universidad Jaume I de Castellón y la Universidad Politécnica de Valencia.

Además, Previ organiza sesiones clínicas semanales para todos los profesionales, así como sesiones de formación mensuales. Además, se realizan sesiones de formación de puertas abiertas para profesionales de otros centros. En ellas, el equipo de Previ invita a expertos de diferentes ámbitos para ofrecer conferencias, cursos o seminarios.
Pioneros en el tratamiento de trastornos alimentarios
Ante el aumento significativo en los últimos años del número de personas y familias que sufren trastornos alimentarios nace en España la Unidad de Trastornos Alimentarios Previ.

Esta Unidad pone en funcionamiento un amplio dispositivo asistencial para el tratamiento integral de las pacientes -de edades que abarcan desde la infancia hasta la edad madura- afectadas por problemas como la anorexia nerviosa o la bulimia nerviosa.
Para ello, cuenta con la intervención de especialistas de distintas disciplinas como son la psicología, la psiquiatría, la endocrinología y enfermería. La Unidad ofrece  tratamientos individualizados e integrales a través de tres centros de atención al paciente.

Así, la Unidad queda integrada por un Centro Clínico Ambulatorio; un Centro de Día para el ingreso del paciente en régimen diurno de 9h30 a 22h; y un Centro de Atención Continuada, para el ingreso en régimen de 24 horas. 

La decisión de ingreso en cualquiera de estos centros se adopta en función de lo que determina la Practice guideline for the treatment of patients with eating disorders de la American Psychological Association (APA, 2000). Una guía que define los criterios físicos, psicológicos y/o familiares a seguir en cada caso.
Por otro lado, ante el crecimiento del número de personas afectadas por trastornos de conducta alimentaria y dado el tiempo que requiere un tratamiento efectivo para este tipo de problemas, la Unidad coordina Talleres de Prevención. Estos Talleres se imparten gratuitamente en centros de enseñanza secundaria de la Comunidad Valenciana.
Su objetivo es doble. Por un lado concienciar a padres y profesores sobre la necesidad de permanecer alerta en la detección y manejo de trastornos alimentarios, y por otro, modificar actitudes y comportamientos de riesgo en alumnos que todavía no padecen el trastorno.
En el área de trastornos alimentarios, Previ colabora activamente con las principales asociaciones de la Comunidad Valenciana de familiares de personas afectadas por este problema como AVALCAB (Valencia), ATCA (Castellón) y ACABA (Alicante).

PREVI, CERCA DE TI
1998: Centro Clínico de Psicología (Valencia)

· Terapia Individual

· Terapia de Grupo

· Talleres

Evaluación y tratamiento trastornos psicológicos de diversa índole.

· Trastornos del estado de ánimo (depresión, distimia, trastorno bipolar…)

· Trastornos de ansiedad (pánico, fobias, ansiedad generalizada, hipocondría…)

· Trastornos del control de los impulsos (juego patológico, compra compulsiva…)

· Trastornos relacionados con el uso de sustancias (alcoholismo…)

· Cansancio crónico y estrés

· Cefaleas, jaquecas y migrañas

· Trastornos somatoformes (trastorno de somatización, trastorno por dolor…) 

· Trastornos alimentarios (anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por atracón…)

· Trastornos del sueño (insomnio, hipersomnia, parasomnia…)

· Trastornos de la personalidad (trastorno límite, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno dependiente…)

· Trastornos adaptativos

· Otros trastornos: problemas de autoestima, asertividad, habilidades sociales…)

2000: Centro de Día para Trastornos Alimentarios (Valencia)

Para personas que pueden beneficiarse de un programa de tratamiento dirigido a los  trastornos alimentarios y a la psicopatología asociada. El horario es de 9h30 a 22 horas, de Lunes a Viernes.
· Anorexia Nerviosa

· Bulimia Nerviosa

· Trastornos no especificados (trastorno por atracón)

2005: Centro de Atención Continuada para Trastornos Alimentarios (Valencia)
Admisión en régimen de internamiento de Lunes a Domingo, para casos que revisten mayor gravedad. Atención 24 horas.

· Anorexia Nerviosa

· Bulimia Nerviosa

· Trastornos no especificados (trastorno por atracón)

2005: Centro de Día para Trastornos Alimentarios (Castellón)

Terapia ambulatoria, con una supervisión de la conducta alimentaria de 9h30 a 22 horas, de lunes a viernes (Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa, Trastornos no especificados)
2005: Centro Clínico de Psicología (Castellón)

Terapia Individual, de Grupo y Talleres para la evaluación y tratamiento de los trastornos psicológicos de diversa índole.
2005: Unidad para Infancia y Adolescencia (Valencia y Castellón)

Terapia Individual, de Grupo y Talleres para la prevención, evaluación y tratamiento de los trastornos psicológicos en población infantil y adolescente. Apoyo a padres y educadores.






